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NYARI IFJUSAGI RADIOS TAJFUTO
EDZOTABOR KIIRASA

Id6épontja: 2021. julius 19 - 25 kdzott.
Kozponti helyszin: MRASZ székhaz 1037, Budapest Kiralyhelmec utca 9.
Résztvevok: A MRASZ tagegyesuleteinek verseny engedéllyel rendelkezé tagjai.
A tabor célja: Megtanitani a gyereket az 6nallé versenyzésre.
Az RTF szabalyainak és verseny formainak megismerése és gyakorlasa.
Mérés gyakorlasa RH-on és URH-on
Térképismeret és hasznalat, tajékozodas.
Oktatok, edz6k: Venczelné Bartha lldiko, HAOMP
Krajcar Lajos, HA2QW
Nagy Béla, HASBE
Venczel Miklos, HAOLZ

Koltségek: A tabor koltségeit a MRASZ viseli, a résztvevék szamara ingyenes.

Részvétel feltételei:

—_—

Eletkor: 8 - 16 éves korosztaly.
2. MRASZ tagsag (versenyengedély).

3. Avrésztvevl vallalja, hogy 2021 és 2022 évben részt vesz a hazai RTF
versenyeken, mint versenyzé.

4. SzUl6i hozzajarulas.

o

A jelentkez6 legyen egészséges, kaphasson sportorvosi
versenyengedélyt.

A tabor idejére szallast és napi haromszori étkezés biztositunk.

Az edz6tabor részét képezi a 24-25-én rendezett Orszagos Bajnoksag.



12 6 versenyz6 részére tudunk kényelmes szallast biztositani , de igény esetén meg
tudjuk oldani még néhany gyerek elhelyezését..

Budapesti és Budapest kdrnyékbeliek ,bejaroként”, otthon alvassal is részt vehetnek a
taborban, de az utazast mindenkinek maganak kell megoldania.

A taborral kapcsolatban informacio kérhetd a haOlz@mrasz.hu E-mail cimen és a +36 70
338 00 64 telefonon.

A taborra csak irdsos jelentkezést és sziil6i hozzajarulast fogadunk el.

A jelentkezéseket kérjuk E-mailben, vagy postai levélben kérjuk a Venczel
Miklos, 4461 Nyirtelek Szent Istvan utca 85. cimre.

A jelentkezésben az alabbi adatokat kérjuk megadni a jelentkezési lapon szerepl adatokat.

A jelentkezési lapot szkennelt (lefotozott) formaban kérjuk elkildeni a hallz@mrasz.hu
e-mail cimre, valamint eredeti formaban elhozni a tabor kezdetére. .

A taborra sportruhazatot ugy kell hozni, hogy esé esetén legyen szaraz valtéruha és edzés
utan és tudjon 6ltézni minden résztvevd, tisztalkodasi felszerelés haléruha is szukséges.

Jelentkezési hataridd: 2021. julius 05.
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NYARI IFJUSAGI RADIOS TAJFUTO
EDZOTABOR PROGRAMJA

Napirend

07.00 Ebresztd

07.30-ig Tisztalkodas

07.30 Reggeli

08.30-ig Felkészullés a délelétti edzésre

08.30 Indulas a az edzésre

09.00-11.30-ig Edzés

12.00 Ebéd

14.00-ig Szabad foglalkozas

14.30-ig Felkészllés a délutani edzésre

14.30 Indulas a az edzésre

15.00-17.30-igEdzés

18.00 Vacsora

19.00 Megbeszélés (Napi értékelés, kdvetkez6 napi program ismertetés!)
22.00-ig Szabadfoglalkozas. Tarsasjaték, QSO-zas, TV nézés stb.
22.00 Takarodo, villanyoltas

Napi program

Julius 19. 11 6raig Beérkezes, regisztracio, elhelyezkedés.
11.30 Taborrend ismertetése
12 oratol Ebéd
13 ératol Elbeszélgetés a sportolokkal. Személyes kapcsolatfelvétel,
készllék ellendrzés.
15 ératol Vevéproba mérés gyakorlas a kozeli erdében.
18 oratol Tisztalkodas.
18 30 tol Vacsora,
19 6ratol Megbeszélés, utana szabadfoglalkozas

22 oOrakor Takarodd, villanyoltas

Julius 20-23-ig A napirend szerinti beosztas. A pontos napi programot a résztvevék
felkészilltségéhez és az id6jarashor fogjuk alakitani.

Julius 24-25 Ifjusagi Orszagos Bajnoksag a felnétt klasszikus OB-val egydtt,
forditott hullamsavon!
A pontos programot a versenykiirasnak megfelel6en fogjuk kialakitani.

Julius 25-én Az OB utan tabor értékelés, taborszaras.



